
 

Vivi Internet, al meglio 
 

5 principi, 10 video, 20 consigli strutturati, 2 ore di contenuti online e un 
roadshow che coinvolgerà gli insegnanti della scuola secondaria in tutta Italia 

per imparare a vivere il web in modo sicuro, positivo e responsabile 
 

 
 
Vivi Internet, al meglio è il nuovo programma sviluppato da Google, in collaborazione con                           
Altroconsumo e Telefono Azzurro, per diffondere i princìpi di base di educazione civica                         
digitale. Safer Internet Centre - Generazioni Connesse ha promosso il progetto nell’ambito                       
delle sue attività. 
Il programma, disponibile su  g.co/vivinternetalmeglio, si concentra su cinque aree tematiche:  
 

 
Condividi usando il buon senso 
Sul Web, notizie e contenuti viaggiano velocemente. E senza un po' di                       
attenzione, tutti, soprattutto i più giovani, possono ritrovarsi in situazioni                   
complicate, con conseguenze che si prolungano nel tempo. Ecco perché prima                     
di condividere qualunque tipo di contenuto è sempre meglio prendersi un                     
attimo e riflettere. 

 
Impara a distinguere il vero dal falso 
È importante aiutare i ragazzi a comprendere che le persone e le situazioni                         
online non sono sempre ciò che sembrano. Saper distinguere il vero dal falso è                           
molto importante, quando si parla di sicurezza online. 

 
Custodisci le tue informazioni personali 
La privacy e la sicurezza sono tanto importanti online quanto lo sono offline:                         
salvaguardare le informazioni più preziose aiuta i ragazzi a evitare di                     
danneggiare reputazione e rapporti personali. 

 
Diffondi la gentilezza 
Internet è un potente amplificatore: può essere usato per diffondere sia                     
messaggi positivi che negativi. I ragazzi possono dare il meglio di sé,                       
innescando comportamenti positivi che possono vanificare gli atteggiamenti di                 
prepotenza. 

 
Nel dubbio, parlane 
Quando i ragazzi leggono o vedono qualcosa online che suscita in loro dubbi o                           
interrogativi, dovrebbero sapere di poterne parlare tranquillamente con un                 
adulto. Gli adulti, da parte loro, possono aiutarli incoraggiando una                   
comunicazione aperta, a casa e in classe. 
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Vivi Internet, al meglio comprende una serie di risorse gratuite per adolescenti, insegnanti e                           
genitori, affinché tutti abbiano a disposizione gli strumenti adeguati per imparare a usare il                           
web in maniera positiva e responsabile. 
 
Per i ragazzi 
Google ha collaborato con un gruppo di Creator di YouTube, Cane Secco, Daniele Doesn't                           
Matter, Lea Cuccaroni, Muriel e ShantiLives, per avvicinare i più giovani al mondo                         
dell’educazione civica digitale attraverso:  

● Una serie di video in cui i 5 Creator di YouTube si calano per un giorno nella vita di                                     
altrettanti adolescenti e ne affrontano i dilemmi quotidiani quando si tratta di privacy e                           
sicurezza online. I video saranno via via disponibili nel corso della settimana sui canali                           
dei cinque Creator. 

● Pillole formative: Su Vivi Internet al meglio - g.co/vivinternetalmeglio - i ragazzi                       
possono iniziare a familiarizzare con i temi principali del progetto attraverso un                       
semplice decalogo e video tutorial che raccontano alcuni dei principi basilari per                       
utilizzare il web in maniera responsabile. 

 
Per i genitori 
Le famiglie possono mettere alla prova le loro conoscenze attraverso una serie di quiz,                           
sviluppati in collaborazione con Altroconsumo, insieme ad una serie di consigli strutturati                       
dove approfondire le proprie conoscenze per avviare dialoghi costruttivi con i propri figli. I                           
contenuti sono disponibili nella sezione per i genitori sul sito Vivi Internet, al meglio o                             
visitando  www.altroconsumo.it/vivinternet. 
 
Per gli insegnanti  
Insegnanti, educatori e docenti hanno la possibilità di approfondire le proprie conoscenze                       
attraverso un corso della durata di due ore, sviluppato in collaborazione con Telefono Azzurro,                           
che consentirà loro non solo di familiarizzare con i temi ma di trasferire questi contenuti in                               
classe, grazie a role play ed esempi pratici. Il corso, valido ai fini della formazione obbligatoria                               
docenti, è disponibile gratuitamente visitando la sezione per gli insegnanti sul sito Vivi                         
Internet, al meglio o visitando https://vivinternet.azzurro.it. 
 
Il progetto vive anche nelle scuole italiane dove, in collaborazione con Telefono Azzurro, un                           
team di esperti viaggerà nelle diverse regioni per offrire formazione gratuita attraverso                       
workshop della durata di 2-4 ore su tutto il territorio nazionale, con l’obiettivo di                           
raggiungere almeno 30mila docenti, entro il 2020. Prima regione a partire la Lombardia. 
 
 
Per maggiori informazioni è possibile visitare g.co/vivinternetalmeglio. 
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