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Regolamento per l’utilizzo della palestra, 

delle aule annesse e delle attrezzature sportive 

 

 
Norme generali e compiti dell’insegnante e dei collaboratori scolastici addetti alla palestra 

 
a. È vietato far accedere persone estranee all’istituto nella palestra e nelle aule annesse senza la presenza 
di un docente di Scienze Motorie e Sportive. 
 
b. Gli insegnanti di Scienze Motorie e Sportive in servizio presso l’Istituto e i collaboratori scolastici addetti 
alla palestra sono responsabili, nelle loro ore, della conservazione degli ambienti e delle attrezzature.  

 
c. Le chiavi della palestra, delle aule annesse, del locale attrezzi e degli armadi di custodia sono a 
disposizione di tutti gli insegnanti che ne sono custodi insieme ai collaboratori scolastici addetti alla palestra. 

 

d. Nel corso delle proprie lezioni, ogni insegnante è responsabile del corretto uso dei piccoli e grandi attrezzi. 
Il riordino degli stessi è affidato ai collaboratori scolastici addetti alla palestra e, in caso di loro assenza, 
all’insegnante che li ha utilizzati.  
 
e. Eventuali danni alle attrezzature (grandi attrezzi, canestri, panche ...) per usura e normale utilizzazione, 
vanno segnalati al Dirigente scolastico e/o al DSGA che ne prenderanno nota per possibili riparazioni o 
sostituzioni.  

 
f. Qualsiasi docente ne faccia uso, è responsabile del materiale prelevato dalla palestra per utilizzazioni al di 
fuori della stessa.  
 
g. Il controllo, lo stato d’uso ed il normale utilizzo degli spogliatoi, servizi e accessori annessi sono demandati 
ai collaboratori scolastici della palestra che ne curano anche la pulizia.  

 
h. Le società sportive che hanno accesso all’impianto possono utilizzare solo alcune delle attrezzature fisse, 
con esclusione del materiale di consumo.  
 
i. I responsabili delle società sportive, eventualmente autorizzate dal Consiglio d’Istituto all’utilizzo 
dell’impianto, devono sottoscrivere una dichiarazione di assunzione di responsabilità del corretto utilizzo del 
predetto e del rimborso di danni da loro eventualmente arrecati alla struttura o attrezzatura.  

 

j. Le società esterne devono, inoltre, garantire la perfetta pulizia della palestra, degli spogliatoi e dei locali 

annessi da loro utilizzati, nonché lo smaltimento dei rifiuti da loro prodotti.  

 

 
Norme per gli/le studenti/esse 

 
a. Non è consentito consumare cibi e bevande in palestra, nelle aule annesse e negli spogliatoi. 
 
b. Gli/Le studenti/esse, durante le lezioni di pratica, devono indossare scarpe ginniche e abbigliamento 
sportivo idoneo all’attività da svolgere.  
 
c. Per indossare la tuta e le scarpette, agli/alle studenti/esse sono concessi 5-10 minuti prima dell’inizio della 
lezione e, allo stesso modo sono loro concessi 5-10 minuti prima della fine dell’ora di lezione per cambiarsi e 
per curare la propria igiene personale. 
 
d. Gli/Le studenti/esse non devono indossare oggetti che possono diventare pericolosi per sé e per gli altri 
(orecchini, collane, fermagli, spille, bracciali, ecc) Gli/Le studenti/esse non devono avere unghie lunghe che 
possono diventare pericolose in caso di contrasto di gioco durante lo svolgimento delle attività ginniche.  
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e. Gli/Le studenti/esse possono entrare in palestra solo in presenza dell’insegnante di Scienze Motorie e 
secondo il proprio orario curriculare. 
 
f. Gli/Le studenti/esse possono utilizzare gli attrezzi, grandi e piccoli, solo in presenza e seguendo le 
indicazioni del docente di Scienze Motorie. 
 
g. Gli/Le studenti/esse possono sostare e utilizzare gli spogliatoi, per bisogni personali, durante l’ora di 
lezione, solo previo permesso concesso dall’insegnante. 
 
h. Gli/Le studenti/esse sono invitati a non portare o lasciare incustoditi negli spogliatoi o nella palestra 
portafogli, telefoni cellulari, orologi o altri oggetti di valore. Tali oggetti possono essere lasciati nell’aula chiusa 
a chiave e sorvegliata da collaboratori scolastici del piano. 
 
i. Gli insegnanti e il personale di palestra non sono obbligati a tenere in custodia quanto specificato nel 
comma precedente, e non sono tenuti a rispondere di eventuali ammanchi. 

 

j. Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra o, a causa di un uso improprio, agli oggetti 
ed agli attrezzi, saranno addebitati al/ai responsabile/i, oppure all’intera classe qualora non si riesca ad 
individuare il/i responsabile/i. 
 
k. Gli/Le studenti/esse possono utilizzare il cellulare o altri dispositivi elettronici, durante le attività disciplinari, 
solo per finalità didattiche e se autorizzati dal docente. 
 
l. Ogni uso, del telefono cellulare e/o di altri devices, che contravvenga a quanto specificato nel comma 
precedente sarà sanzionato secondo quanto previsto dal Regolamento di Disciplina dell’istituto. 
 
m. È vietato fumare nei locali chiusi […] (art. 51 legge n.3 del 16 gennaio 2003)  
Il divieto è esteso anche alle aree all’aperto di pertinenza delle istituzioni scolastiche statali e paritarie 
[…] È vietato l’utilizzo delle sigarette elettroniche nei locali chiusi delle istituzioni scolastiche statali e paritarie 
[…] (decreto-legge n.104 del 12 settembre 2013) 
 
n. Ogni episodio che contravvenga a quanto previsto dalla legge e specificato nel comma precedente sarà 
sanzionato secondo quanto previsto dal Regolamento di Disciplina dell’istituto. 
 
 
 
 
Il presente regolamento è stato approvato dal Dipartimento di Scienze Motorie e Sportive 
in data 07.09.2022 
 
 
 

 


